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Lackierung mit Karosserieinstandsetzung

Tel. 09391/919792
Fax 09391/919794
Mobil: 0 171/44 50 600

www.Die-Lackiererei.de

Schleich GmbH

Am Jaspershecklein 10

97828 Marktheidenfeld/Altfeld
E-Mail: info@die-lackiererei.de
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Ein Stiick Sicherheit.

Zur bestandenen Meisterprifung als Kammerbeste gratulieren
wir Frau Daniela Schleich herzlich und winschen fir die Zukunft
weiterhin viel Erfolg und den nétigen Elan.

Versicherungsbiiro JeBberger & Kirov GbR
Eichenbihler Str. 22 - 63897 Miltenberg - Telefon (0 93 71) 53 33

Telefax (0 93 71) 6 57 55 - E-Mail info@jessberger.vkb.de ~
S Finanzgruppe

Mit dem richtigen Schulranzen
Kindern den Riicken stirken

Zu schwere Tornister konnen Ursache fiir
Riickenbeschwerden bei Kindern sein

(djd). Sechs Pakete Zucker, 24
Stiicke Butter oder ein Sechser-
pack Wasserflaschen: So viel tra-
gen Kinder jeden Tag zur Schule
und zuriick. Im Durchschnitt wiegt
ein Schulranzen sechs Kilo. Kein
Wunder, dass bereits fast 50 Pro-
zentder Elf- bis 17-Jahrigen ange-
ben, schon einmal unter Riicken-
beschwerden gelitten zu haben.
Das sollte niemand auf die leich-
te Schulter nehmen, denn ein zu
schwerer Tornister kann sogar zu
bleibenden Haltungsschiden fiih-
ren. Als Faustregel gilt: Der volle
Schulranzen darf nicht schwerer
sein als zehn Prozent des Korper-
gewichts.

Beim Kauf sollten Kinder den
Ranzen sowohl miteinem leichten
T-Shirt als auch mit einer warmen
Jacke anprobieren. Er sollte im
oberen Bereich der Wirbelsdule
aufliegen und nicht hoher als die
Schulter stehen. Die DIN-58-124-
Kennzeichnung qualifiziert ihn als
praktisch, ergonomisch und sicher.
Um unnotigen Ballast zu vermei-
den, sollten die Eltern einmal pro
Woche gemeinsam mit dem Nach-
wuchs den Inhalt des Ranzens
checken. Nach Schulschluss brau-

Wenn es nirgendwo zwickt und
der Ranzen auch nicht von den
Schultern rutscht, sitzt er rich-
tig. Foto: djd/DGUV

chen die Kinder unbedingt Bewe-
gung, zu viel Sitzen schadet dem
jungen Riicken.

Die Priventionskampagne "Denk
anmich. Dein Riicken" wurde von
Berufsgenossenschaften und Un-
fallkassen gemeinsam mit der So-
zialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau so-
wie der Knappschaft initiiert.
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Drei Dinge machen einen guten Meister:
Wissen, Kannen und Wollen.

(dt. Sprichwort)
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Heidenacker 1

97828 Marktheidenfeld
Tel.:09391/9183-60
www.cross-mda.com

Das Anzeigenblatt -
liest man in ...

Marktheidenfeld, Altfeld, Glas-
ofen, Marienbrunn, Michelrieth,
Oberwittbach, Zimmern, Ans-
bach, Bergrothenfels, Billings-
hausen, Birkenfeld, Bisch-
brunn, Eichenfirst, Erlenbach,
Esselbach, Hafenlohr, Helm-
stadt, Holzkirchen, Holzkirch-
hausen, Homburg, Karbach,
Kredenbach, Lengfurt, Oberal-
tertheim, Oberndorf, Remlin-
gen, Rettersheim, Roden, Rott-
bach, Rothenfels, Schollbrunn,
Steinbach, Steinmark, Tiefen-
thal, Trennfeld, Uettingen, Un-
teraltertheim,  Unterwittbach,
Urspringen, Wiebelbach, Wind-
heim, Wistenzell
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Schleich GmbH
Am Jospershecklein 10

97828 Marktheidenfeld/Altfeld
E-Mail: info@die-lackiererei.de

Die Lackiererei Schleich GmbH

aus Altfeld ist stolz auf ihre Ma-
ler- und Lackierermeisterin Da-
niela Schleich, die am Samstag
11.1.2014 im Plenarsaal der
Paulskirche in Frankfurt vom
Prasidenten der HWK Herrn
Ehinger und dem EU Kommissar
Herrn Oettinger als eine der Be-
sten von insgesamt 260 Jungmei-
stern und gleichzeitig als Beste
Jungmeisterin der Maler- und
Lackierer ihren * Meisterbrief
iiberreicht bekam.

Daniela Schleich (39 Jahre) ist 3-
fache Mutter, gelernte Steuer-
fachangestellte, bekannt und be-
liebt bei den Kunden im Betrieb
ihres Mannes Olaf Schleich, der
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Seitz + Kerler
www.seilo.de

Auto-Lack-Vertrieb
Farben-GroBhandel

Tel. 09391/919792
Fax 09391/919794
Mobil: 0 171/44 50 600

www.Die-Lackiererei.de

aktuell die Auszeichnung “Werk-
statt des Vertrauens 2014 be-
kam. Sie ist das Gesicht in der
Kundenannahme, die Stimme am
Telefon, hat fiir ihre Kunden stets
ein offenes Ohr und hilft bei der
Unfallabwicklung.

Daniela Schleich wollte sich be-
ruflich weiterbilden und was liegt
da nidher als der Gang in die
Werkstatt und das Handwerk des
Fahrzeuglackierers richtig inten-
siv zu erlernen. Ihr Erfolg bestd-
tigt sie. Eines ihrer weiteren Ziele
ist es, durch gute Ausbildung
neue Fachkrifte im eigenen Be-
trieb auszubilden und ihr Wissen
auch als Dozentin weiterzuge-
ben.

-lichen Gliickwunsch

zur erfolgreich bestan-
‘denen Meisterprufung!

Beste Lackierergeb-
nisse erzielt man mit

Top-Lacken von

Ehkicens|

DIE LACKIEREREI
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
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www.raiba-msp.de

Die hier inserierenden (Firmen gratuliexen
zusammen mit dem
Anzeigenblatt
zure bestandenen Meisterpriifung !

l WEGA-Arbeitsschutz e.K.

Krautacker 5 - Kreuzwertheim-Wiebelbach - Telefon 09342 85936-0
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Karl-Heinz Diener
Steuerberater
HeckerstraBe 3 - 97828 Marktheidenfeld
K Tel. 09391/98720 - post@kanzlei-diener.de
Y

Daniela ' Scheich

(rechts) bei der Ubergabe des
Meisterbriefes. EU Kommissar Herr Oettinger, Oberbiirger-

meister der Stadt Frankfurt Herr Feldmann, Prdsident der
HWK Herr Ehinger (von links) iiberreichten die Urkunde und
iiberbrachten Gliickwiinsche zur Auszeichnung.

WIR GRATULIEREN ZUR MEISTERPRUFUNG!

Wir liefern Glasurit Autolacktechnologie =

MEHNERT >~ £,

EEEREEEENEEN Sachsen

Lack+Technik Thoringen

MEHNERT GmbH & Co. KG » Reichswaldstrale 10 « 91227 Leinburg
Telefon 09120 / 1872-0 « Fax 09120 / 1872-38
info@mehnert-lacksysteme.de - www.mehnert-lacksysteme.de

Containerdienst Funk

Seit liber 25 Jahren die Nr. 1 in Marktheidenfeld

Auch hier stellen wir wieder
unsere Leistungsfahigkeit
unter Beweis.

Fa. J. Funk, 97828 Marktheidenfeld

Tel. 09391/1689 oder Tel. 0172/6617017, Fax 09391/6452
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Alle Menschen Iesen das Anzeigenblatt




